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Liebe Leserin, lieber Leser!

Nach dem Jubilaumsjahr 2016 mit seinen zusatzlichen Veranstaltun-
gen und Verdffentlichungen 14auft 2017 wieder der ,Normalbetrieb®, was
nicht heiBt, dass es etwa langweilig geworden ist. Ganz im Gegenteil:
der Hospizverein Preetz ist agil und aktiv wie immer.

Eine besondere Freude ist es, dass wir in diesem Jahr wieder einen Aus-
bildungsjahrgang haben mit neun Teilnehmerinnen. Da sich zunachst nur
sehr wenige Interessenten gemeldet hatten, waren wir schon in Sorge,
ob wir den Lehrgang Uberhaupt durchfiihren kénnen. Aber dann kamen
die Anmeldungen, welch ein Glick; denn wir brauchen dringend eine
Ergdnzung und Verjlingung unserer Begleiterschar. Die Nachfrage nach
Begleitungen ist ndmlich unveréndert hoch.

Erfreulich ist auch, dass wir wieder neue Mitglieder gewonnen haben.
230 Damen und Herren unterstitzen die Hospizarbeit, davon allein 56
aktiv in der Begleitung, Beratung und Verwaltung. lhnen gebuhrt unser
groBter Dank!

Das vorliegende Heft informiert wieder tber besondere ,,Highlights” des
Jahres, bringt statistische Daten und Informationen Uber unsere Ange-
bote, verodffentlicht erlebte Geschichten, erfreut mit kleinen Gedichten
und hitbschen Bildern. Mehrere Beitrdge beschéaftigen sich mit dem
umfassenden Begriff ,,Zusammenarbeit” und wie man voneinander ler-
nen kann. Unser groBer Dank gilt allen, die mit ihren Beitrdgen dazu bei-
getragen haben, dass auch dieses Heft wieder interessant und lesens-
wert ist.

Ein besonderer Dank gilt auch unseren Sponsoren, die durch ihre Anzei-
gen den Druck ermdglicht haben und allen Spendern, die unsere Arbeit
unterstitzt haben. Trotz allen ehrenamtlichen Engagements und Erstat-
tungen von den Krankenkassen sind wir auf finanzielle Zuwendungen
angewiesen. Besonders erwdhnen méchten wir in diesem Zusammen-
hang die fleiBige Hakelgruppe der Volkshochschule Preetz, die das Geld
aus dem Verkauf ihrer Decken usw. an den Hospizverein lberweisen
und die Schiler des Friedrich-Schiller-Gymnasiums, die einen Teil des
Erléses vom Weihnachtskonzert 2016 gespendet haben.

Es gruBt Sie das Redaktionsteam
Fanny Dethloff, Christoph Th. Scheilke und Ernst-Wilhelm Rabius
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Jahreslosung 2017

Gott spricht: Ich schenke euch ein neues Herz und lege einen neuen
Geist in euch. (Hesekiel 36, 26)

Ja, einen neuen Geist braucht es an vielen Stellen. Einen Geist der Fri-
sche und der neuen Wege, das Eingefahrene ablegen, alte Streitigkeiten
oder Angstlichkeiten zur Seite packen — neu anfangen. Ein neues Herz
bekommen; wer ahnt da nicht, dass es einen aufritteln kénnte. Viele,
die in Trauer sind um einen geliebten Menschen, warten darauf - und
blicken dennoch auf das Vergangene. Einfach neu anfangen, noch ein-
mal neu werden, wieder lachen durfen, wieder rausgehen unter Leute,
wieder sich aufmachen.

Aber auch denen, die sich von manchem verabschieden muissen, was
sie einmal konnten, die kérperlich Beschwerden haben, dlter werden
und merken, dass die Krafte nachlassen, ist es zu wiinschen, diesen
Satz zu verstehen und zu akzeptieren.

Ein neues Leben
geschenkt  bekom-
men. Manche schaf-
fen das, schaffen es,
diesen neuen Geist
zu erhaschen und
sich  aufzumachen.
Trotz aller Beschwer-
den, trotz aller Ein-
schrankungen: ein
neues Herz, einen
neuen Geist. Mutig
und flexibel bleiben,
innerlich ruhig und
widersténdig, getros-
tet und immer wieder
gestarkt.

Ich wiinsche uns allen
das immer wieder!

Fanny Dethloff



Zusammen

Zusammenhalten, zusammengehen, zusammen stehen, zusammen
weitergehen ...

1.Szene

»lch war bisher ganz allein mit der Situation®. Die das sagt, pflegt seit
mehreren Monaten ihren Ehemann; liebevoll, geduldig, professionell.
Jetzt kann sie nicht mehr. Hilfe annehmen — das hat sie nicht gelernt im
Leben. ,Zusammen schaffen wir das“, sagt die Frau vom Pflegedienst.
Die Nachbarin ist da, Freundinnen kommen vorbei und bieten die Hilfe
an. Ehrenamtliche vom Hospizverein kommen. Zusammen machen sie
einen Plan, wie es gehen kann. Sie kann jetzt doch auch etwas Zeit
far sich allein haben, zur Ruhe kommen, spazieren gehen. Zusammen
bekommt man das hin. Zusammen, nicht allein!

2.5zene

Es ist still im Zimmer. Der Mensch im Bett ist verstorben. Er atmet nicht
mehr. DrauBen vor der Tir stehen ein paar Familienangehdrige. Sie sind
aufgebracht. Nicht, dass man nicht mit dem Tod hétte rechnen kén-
nen. Aber so und jetzt und Uberhaupt ist keiner vorbereitet. Ich gehe ins
Zimmer. Die Ruhe umgibt mich. Der Mensch sieht entspannt aus — fast
schén. Mit all den Falten.

Ich spreche ein Gebet. Gehe hinaus. Hebe an zu sprechen, stelle mich
vor. Frage, ob die Familie eine Aussegnung wiinscht. ,,Gut, dass Sie da
sind!“ Eine Unterbrechung. All der Zorn, all der Kummer bleibt spurbar.
Zusammen gehen wir hinein. Wir stehen im Halbkreis ums Bett. Zusam-
men. Ein Psalm, ein kurzes Gebet, Vaterunser und Segen. Fiir den Ver-
storbenen, flr die Familie.

Zusammen!

3.Szene

-Kannst du mit kommen?“ Das Gesprach soll stattfinden. Die Ver-
wandten sind aufgew(hlt. Sie sind im Konflikt miteinander. Trauer, Wut,
Enttduschung, Scham. Alles geht durcheinander nach dem Tod ihres
Angehorigen. Zu zweit sehen und spuiren wir besser, genauer, mehr. Zu-
sammen gehen wir in das Gesprach. Die Anderen sind angespannt. Die
Stimmung ist gereizt. Eine sagt etwas, die andere erganzt. Wir nehmen
die unterschiedlichen Menschen und ihre Geflhle wahr. Manchmal ist
es gut zu zweit zu sein. Aus dem Gegeneinander der Verwandten wird
langsam ein gemeinsamer Weg.

Zusammen!
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4.Szene

Die Gruppe, die alle Begleitungen macht, steht zusammen — nicht dass
sich alle mdgen, aber sie achten einander. Gerade wegen ihrer Unter-
schiedlichkeit. Verschiedene Gaben, die zusammenkommen, die zu-
sammen klingen, wie eine Musik. Mal harmonisch, mal disharmonisch.
Dennoch klingt es. Sich wahrnehmen, sich wertschatzen — nein, von lie-
ben muss nicht die Rede sein.

Zusammen!

Eine Hilfe

Die ,Anleitung zum Unglicklichsein® ist ein wunderbares Buch Uber
Kommunikation von Paul Watzlawick. Wie man allein, zu zweit oder zu
mehreren ungltcklich werden kann, weil man nicht kommuniziert, davon
handelt das Buch — oder besser, weil man nicht direkt kommuniziert.
Man sagt dem Anderen nicht, was man dber ihn denkt, was man erwar-
tet, was man winscht und sich erhofft, sondern sagt es — wenn lber-
haupt — Dritten. Wenn wir direkt einander sagen wirden, was uns gut
geféllt, was uns begeistert — aber auch was uns krénkt oder stért, wéare
es leichter. Wéare schon, wenn wir die ,Anleitung zum Unglicklichsein®
zur Seite legen wiirden und stattdessen es zusammen hinbekommen.
Zusammen!

Zusammen

Ich wiinsche mir, dass wir noch viel
zusammen auf die Beine stellen -
immer wieder von diesem Zusam-
men zehren, es weitergeben und
andere anstecken, besser zusam-
men zu sein.

Fanny Dethloff

"n ]

J L,
Foto: GerliGEESSRESISCE
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Dass die Végel der Sorge und des Kummers (iber deinem Haupt fliegen,
kannst du nicht dndern. Aber dass sie Nester in deinen Haaren bauen,
das kannst du verhindern.

(Martin Luther (1483 - 1546), deutscher Theologe und Reformator)



GruBwort aus Plon

Lieber Hospizverein Preetz!

Seit funf Jahren bin ich die Vorsitzende der Pléner Hospiz-Initiative. Mir
ist es wichtig, dass alle Hospizvereine miteinander vernetzt sind und
ein gutes Miteinander pflegen. Deshalb halte ich die Regionaltreffen, die
zweimal im Jahr stattfinden fir einen sinnvollen Austausch. Jeder Verein
hat seinen Schwerpunkt. Ihr Preetzer bietet zum Beispiel eine Menge
von Fortbildungen an und &ffnet diese auch fir die Nachbarvereine. Das
zeigt Gemeinschaft, und ich denke: da sind wir auf einem guten Weg
und sollten uns ergénzen. Ich wiinsche uns immer offene Herzen und
Augen, ein immer feineres Gespdr fir die wirklichen Dinge im Leben;
denn wir sind die Lebenden, die den Toten die Augen schlieBen. Doch
es sind die Toten, die uns die Augen &ffnen fir ein leidenschaftliches,
bewusstes, mutiges Leben.

Silke Eckeberg

Netzwerkarbeit

Bei der Musik fallt es mir am ehesten auf: was fir eine Fllle an Ange-
boten! Da ein Chorkonzert, Orgelmusik, moderne Vokalgruppen. Nur
die in den Kirchen stattfindenden Konzerte — unzahlbar. Niemand der
Verantwortlichen, der da drauf zu achten scheint. Die Entfernungen zwi-
schen den Orten sind kurz, die Fllle der Auswahl ist erdrliickend. Pla-
kate und Veranstaltungsflyer ohne Ende. Warum geht da nichts besser
abgestimmt im Miteinander? Es ist eine groBe Konkurrenz da. Ja, eher
noch eine Rivalitdt. Aber sie schadet allen; denn viele sind enttduscht,
wenn nicht genug Menschen das Eingelibte, die Kunst, genieBen, die
Arbeit wirdigen. Aber niemand scheint sich abzustimmen. Konkurrenz
ist etwas Gutes, meint es doch, miteinander um die Wette rennen. Riva-
litdt aber meint, sich gegenseitig das Wasser abzugraben und fuhrt eben
genau zum Gegenteil. In der Hospizarbeit wére das verrickt. Es wére
Unsinn, sich gegenseitig ausstechen zu wollen. Jede und jeder hat seine
Rolle. Sterbende und alte Menschen, Schwerkranke und Angehdrige,
und einfach Menschen, die etwas Uber das Sterben wissen wollen: die
Aufgaben sind so groB3 und vielfaltig. Es gibt genug zu tun — und viel zu
wenige, die da mit anpacken. Engagiert euch, kommt dazu! Und dann
lasst uns immer wieder im Kreis Plon und darlber hinaus schauen, wer
was wie macht. Voneinander lernen und miteinander arbeiten. Netze
knipfen und sich am Erfolg der anderen freuen. Da gibt es eine gute
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Zeitschrift — wunderbar. Da gibt es tolle Veranstaltungen — gut. Da ist
eine Fortbildungsreihe — nutzt sie. Netzwerkarbeit gelingt, wenn jede
und jeder weiB, dass wir nur ein kleiner Teil sind in dem groBen Netz und
nur zusammen gemeinsam Menschen beistehen und auffangen kénnen.

Fanny Dethloff

Die Klinik 1n Preetz

Ihr Gesundheitsversorger im Kreis Plon: fortschrittliche

medizinische Methoden, ein hochqualifiziertes Team, personliche
Beratung und Betreuung in samtlichen Fachbereichen

Anisthesie, Allgemein- und Visceralchirurgie, Unfall- und
Gelenkchirurgie, Geburtshilfe, Gyndkologie, Innere Medizin,
Belegabteilungen HNO und Urologie, Notfallbehandlung,
Physikalische Therapie, Zentrale Aufnahmestation, Anlaufpraxis
der kassendrztlichen Vereinigung

Professionelle Gesundheitsversorgung fiir den ganzen Kreis,
die ganze Familie, das ganze Leben

Tel: 04342 /801-0 | Fax: -317 | Am Krankenhaus 5 | 24211 Preetz
www.klinik-preetz.de | info@klinik-preetz.de
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Das Wunder der Natur

Ich wandere auf einsam-schmalem Pfade;
die Sonne strahlt, grin liegt die Flur.

Mein Herz ist froh in allerh6chstem Grade ...
Oh, groBes Wunder der Natur!

Ein Tautropf blitzt entgegen mir im Grase.
Der Himmel schuf Kristall - ein Perlchen nur
schenkt Farben mir in nie geahntem MaBe.
Welch groBes Wunder der Natur!

Dort winkt ein Feld mit abertausend Ahren.
Der goldne Segen zeichnet Gottes Spur.
Der Schoépfer will mich schauen lehren
das groBBe Wunder der Natur!

Ein Bienlein summt, setzt sich auf eine Blite.
Falter schwirren, still steht die Weltenuhr.
Alle Kreatur lebt von der Erde Glite -

vom groBen Wunder der Natur!

Wie glucklich ist der Mensch zu preisen.
Trotz Bildung, Wissen und Kultur
moge er sich lassen unterweisen
im groBen Wunder der Natur!

Helga Schneider

Foto: Gerlind Samuelsen



GroBes Danke

Dank an Astrid VoB3. Wer kennt sie nicht? Wen hat sie schon alles be-
gleitet? Wer ist durch sie nicht doch auch schon weitergekommen in der
Trauer, auf seinem Lebensweg? Sie ist da, spriihend und mit einer Fri-
sche und Herzlichkeit, mit einem Mut machenden Geist und einem wa-
chen Verstand. Sie ist das Gesicht gewesen all die Jahre unserer Arbeit:
warmherzig, aufgeschlossen und offen fir Neues. 25 Jahre ist sie dabei
—von Anfang an. Nun tritt sie etwas klrzer und Uberlasst die Vorstands-
arbeit .... ja, wem? Wir wiinschen uns flr sie alles erdenklich Gute. Got-
tes Segen, unter dem sie steht, mdge ihr bleiben. Und ja, weitermachen
wird sie in der praktischen Arbeit. Weiter in der Begleitung und im Trau-
ercafe, weiter — flr uns alle. Danke Astrid! Dank an Carola Hering und
Ernst-Wilhelm Rabius. Nur drei Jahre — das ist nicht genug, finden wir!
Carola Hering ist ein praktischer Mensch, macht praktisch auch in den
Begleitungen weiter. Aber als ,,Kimmerin®, als Frau, die flr uns sorgte,
Fahrten organisierte und liebevoll das kleinste Detail mit vorbereitete flir
offentliche Abende, Veranstaltungen oder unser Feiern — darin hoért sie
auf als Vorstandsfrau. Sie war die Stimme aus Preetz im P6H (Palliativ-
netz dstliches Holstein). Sie gibt die Verantwortung an uns alle zurtck.
Danke fur all den Einsatz! Und Ernst-Wilhelm Rabius hat es des Herzens
wegen (er hat geheiratet!) aus unserem Kreis nach Malente verschlagen.
Die Offentlichkeitsarbeit ist nun neu als Amt zu vergeben: Website be-
treuen und daran denken, was alles in die Zeitungen muss. Wir sind auf
der Suche. Das Verlassliche und Mitdenkende von Herrn Rabius hat uns
allen gut getan. Danke daflr! Alles Gute und gesegnete Zeit.

Auch andere haben sich dieses Jahr etwas mehr zuriickgezogen, meist
aus gesundheitlichen oder Altersgrinden. Rosemarie Knabe z.B., die
die letzten Jahre immer liebevoll an Geburtstage und KartengriiBe dach-
te, die immer auch fir Begleitungen zur Verfligung stand. Danke! Wir
brauchen da echt Nachhilfe in diesen liebevollen, kleinen Details, die so
sehr das Klima bei uns bestimmen.

Susann Kubik, das merken viele, fehlt uns an vielen Enden. Sie war es,
die bei ,,Hand in Hand" ein Live-Interview im NDR gab und auch mit zum
Erfolg dieser Spendenaktion beitrug. Viele wussten es zu schétzen, dass
es Rat gab und Mitgeflihl bei ihr — als kompetente Trauer-und Sterbebe-
gleiterin. Wir hoffen sehr, dass sie, soweit es ihre Kraft und Gesundheit
erlaubt, immer wieder mal Trauernde begleiten wird und uns in Zukunft
auch weiterhin beistehen kann. Alles Gute!

Fanny Dethloff
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Abschied

Das héatte ich nicht gedacht, aber der Abschied fallt
mir doch schwer. Dabei ist es ja kein endglltiger,
sondern nur von der Vorstandstatigkeit. Begleitun-
gen, Trauerarbeit und vieles mehr, bleiben mir wich-
tig. Aber irgendwo muss ich mal anfangen mit dem
Aufhéren. Zumal man mich schon als “Urgestein”
bezeichnet! Rickblickend waren es sehr schéne Jahre — interessant, viel
Freude gebend, herausfordernd und manchmal auch lustig, bereichernd
fir meinen Alltag, eben viel Leben. Aber das bleibt mir ja, die Vorstands-
arbeit war mir nie das Wichtigste, wenn ich auch hoffe, dass ich die
Erwartungen an mich erfillt habe. Eigentlich war ich immer die ewige
“Zweite”, und dieses gefiel mir. Es gibt Begleitungen, die mir besonders
in Erinnerung geblieben sind. Ein junger Mann mit Multipler Sklerose,
der auBer Blickkontakten nichts mehr bewegen konnte. Und doch be-
stand zwischen uns viel Kommunikation; alle Harry Potter Biicher las ich
ihm vor, und das freute uns beide. Eine gute Zeit war auch die Beglei-
tung einer Frau mit einer Tierpension. Meine Stunden mit ihr waren be-
gleitet von vielen Tieren. Sie starb in meinen Armen im Bett, alle Hunde
saBBen dabei. Ich erinnere mich noch gern an den jungen Familienvater
(3 Kinder) mit einem Gehirntumor. Es war schmerzlich, und doch eine
erflllte Zeit mit Unternehmungen, Kinobesuch, Einkaufen, Fahrten zum
Strand, Gesprachen und mehr. Meine langste Begleitung lebt noch, eine
alte Dame, total dement. Aber lber Kinderlieder und Choréle erreiche
ich sie schnell, welche Freude. Ich kdénnte weiter aufzéhlen, keine Be-
gleitung war wie die andere und erz&hlenswert. Mit der Begleitung von
Trauernden eréffnete sich mir noch einmal eine ganz besondere Auf-
gabe, neben all der Traurigkeit, doch auch wieder viel Freude. Ich bin
immer noch Lernende. Aus meinen Erfahrungen heraus kann ich sagen:
wenn diese Tétigkeit gelingen soll, braucht man in erster Linie Liebe.
Ohne Liebe wird es nicht funktionieren. Und Gottvertrauen, wenn mog-
lich. Jetzt méchte ich noch Dank sagen, dass ich die Kraft und Ausdauer
aufbringen konnte in all den Jahren fir diese Menschen. Dank aber auch
an die Ehren- und Hauptamtlichen fir die gute Zusammenarbeit, dank
an meine Familie flr das jahrelange Verstandnis und die Unterstiitzung,
ohne diese geht es nicht. Dank an meinen Mann, der u.a. so viele Te-
lefongespréche flr mich gefihrt hat. Ich bleibe, hoffentlich, dem Verein
noch lange erhalten, nehme mir vor, unsere dlteste Ehrenamtliche (liber
90 Jahre) noch zu Ubertreffen. Astrid VoB

o
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HAUS ST. ANNA ety

Altenpflegeheim

;,Das Essen hier? -
Fast so wie bei Muttern! ‘
Und dann noch die nette
Gesellschaft um mich herum!“

St. Annen Weg 4
24223 Schwentinental

www.altenheim-raisdorf.de

1

-~

~ (Charlotte B., 92 Jahre, Bewohnerin)

Tel.: 04307 907 - 0
Fax: 04307 907 - 101

Pflege zu Hause

Zentralruf

043427 15 70
www.diakonie-pflege-zu-hause.de

Haus am Kirchsee

Betreutes Wohnen -
Professionelle Pflege
04342 30 60

www. haus-am-kirchsee.de

Cu
IQ ?
S
£
S
a
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Letzter Morgen

Nebel drickt sich auf die Wiesen.

Baume schmiicken mit herbstlich-bunten
Blattern das triste Grau.

Néasse schmiegt sich an den Boden,
weich-bemoost flir meine Schritte.
Scheinwerfer streifen vom nahen Asphalt
durch die Schatten der Baume.

Dort Raderrollen - hier stiller Pfad.

Traurig und doch schén ist diese Stimmung -
immer weiter gehen méchte ich:

Den weidenden Pferden das feuchte Fell streicheln,
den Atem der Kilhe warm auf der Hand spuiren,

im prickelnden Regen durch den Wald streifen,

das Gesicht eintauchen in den Schleier von Dunst
und die Zartlichkeit dieses letzten Morgens spuren;
die Augen schlieBen und im Wachsein traumen,
meine Seele das Blau des Himmels ahnen lassen -

Heute ,,Adieu” sagen — und bald wiederkommen.

Helga Schneider

M-
Foto: Gerlind Samuelsen
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Aus der Arbeit des Hospizvereins

Auf dem Weg sein!

Vor zweieinhalb Jahren wurde ich in den Vorstand gewahlt. Ich bin im-
mer wieder beeindruckt, wie viele wir sind, wie wichtig es ist, dass Men-
schen da sind, begleiten, da sind, wenn ein Mensch stirbt, da sind flr
die Angehdorigen, flr den Sterbenden.

Beeindruckend: all die tollen Angebote drum herum, um diese eigentli-
che Aufgabe - da sein flir Menschen, die trauern, da sein flr Kinder, die
Fragen haben in der Schule, da sein flreinander, wenn man &lter wird
und nicht mehr so kann wie friher.

Da sein und zuhdren.

Und das Ganze begleiten dirfen, schauen, wie wir zusammen weiter-
machen, macht mich auch stolz auf diese tolle Arbeit. Neue Menschen
ausbilden und einladen, interessieren und nicht nachlassen, immer wie-
der von vorn zu erzahlen, wie wenig Angst vorm Tod man haben muss,
dass man auch das Sterben gestalten kann, dass man sich auch diesen
letzten Aufgaben des Lebens stellen muss.

Wir machen unsere Arbeit durchdacht und gestalten sie und reflektieren
sie immer wieder. Wir haben Supervisionsangebote und danken beiden
Supervisoren! Manches konnten wir in den zweieinhalb Jahren errei-
chen und voranbringen: einen schénen Gruppenraum im Haus am Klos-
tergarten, ein neues Hospizliches Zimmer, Fortbildungen in der Klinik,
Fortbildungen miteinander. Wir haben nun das groBe Gliick ausgewahit
worden zu sein bei der Aktion ,Hand in Hand“ des NDR. 20.000 Euro
flr verschiedene Projekte gab es da — flr unser ,Hospiz und Schule“-
Projekt, fur die Fortbildung neuer Ausbildungsleute, fir die Trauerarbeit.
Wir werden das Geld gut und klug im n&achsten Jahr verwenden. Nun
wird ein neuer Vorstand gewé&hlt. Weitermachen werden einige. Einige
aus Alters- oder personlichen Griinden aufhéren. Wir brauchen Anre-
gungen und Mitstreiterlnnen, Mitarbeitende, die Lust haben, sich zu fra-
gen, wie wir auch in den kommenden Jahren als Verein unsere Arbeit
verrichten werden, was wir weitergeben wollen und missen an die
néchste Generation und wie wir das gestalten wollen.

Darum, wer immer etwas auf dem Herzen hat, mdge doch dies uns ger-
ne mitteilen. Wir sind drauf angewiesen.

Fanny Dethloff
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Erfolgreicher Befahigungskurs fur ehrenamtliche
Hospizbegleitungen

Fir das Ehrenamt in der Hospizarbeit wurden seit dem 11. Februar 2017
zehn Frauen und ein Mann nach dem ,,Celler Modell“ geschult. In einem
umfangreichen Befdhigungskurs wurde ihnen das ,,Handwerkszeug* fir
die Sterbebegleitung vermittelt. Dieser Kurs erstreckt sich Uber einen
Zeitraum von acht Monaten und umfasst drei Teile: den Grundkurs, die
Praktikumsphase und den Vertiefungskurs. Die Inhalte des Grundkur-
ses zielen auf die Handlungsebene der Begleitung. Es geht darum, die
eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu starken und an praktischen Ubungen
zu erproben. Das Praktikum verschafft den Teilnehmern erste Erfahrun-
gen in der konkreten Situation der Begleitung. Fallbezogene Praxisbe-
gleitung und thematische Fortbildungen sind feste Bestandteile des
Praktikums.

Der Vertiefungskurs ist auf eine vertiefende Auseinandersetzung mit der
eigenen Haltung gegenliber Sterben und Tod ausgerichtet. Er themati-
siert die inneren Voraussetzungen, die uns im Umgang miteinander, aber
auch im Umgang mit den Herausforderungen des Lebens und des Ster-
bens pragen. Die Teilnehmer/innen des laufenden Kurses haben bereits
den Grundkurs bestanden und das Praktikum in Pflegeheimen in Preetz
und Raisdorf sowie im ambulanten Bereich und auf einer Palliativstation
absolviert.
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Der Vorbereitungskurs wurde am 21. Oktober 2017 mit der Vergabe
der Zertifikate beendet. Im Anschluss gab es fir die Kursteilnehmer ein
Beisammensein mit Vorstandsmitgliedern und dem Schulungsteam bei
Kaffee und Kuchen. Wir bedanken uns ganz herzlich fir die erfolgreiche
Zusammenarbeit bei den ehrenamtlichen Kurstrainerinnen llka Becker-
Schiler und Gerlind Samuelsen.

Der néchste Kurs beginnt voraussichtlich im Mé&rz 2018. Hier gibt es
bereits mehrere Anmeldungen. Sollten Sie auch Interesse haben, freuen
wir uns auf einen Anruf unter der Telefonnummer 04342/ 788 9640 oder
per Mail an info@hospizverein-preetz.de.

Ellen Menden und Sylvia Piontke

Mit dem Tode umzugehen, ist die Schule des Glaubens.
(Martin Luther (1483 - 1546), deutscher Theologe und Reformator)

BiChel Bestattungen

Inhaber: Hauke Hansen

Pohnsdorfer StraBe 25 - 24211 Preetz
= 04342 /86765

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge
Abschiedsraum und Trauerhalle im Haus
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Eine interessante Fortbildung zur Palliativmedizin

~Sterbende fachlich und kompetent begleiten” — unter diesem Titel fand
im Mérz 2017 eine Fach-Fortbildung in der Klinik Preetz statt. Der Hos-
pizverein Preetz hatte die Palliativmediziner Dr. Clemens Duyster und Dr.
Daniel Lohmann zu dieser Veranstaltung eingeladen. Dr. Duyster arbei-
tet als Schmerz-, Palliativ- und Anasthesiefacharzt in Kiel; Dr. Lohmann
ist vielen als niedergelassener Allgemein- und Palliativarzt in Preetz be-
kannt. Beide Arzte betreuen zudem seit Jahren als Palliativmediziner
das Hospiz Kieler Férde. Beide Mediziner stellten sehr anschaulich dar,
wie es gelingen kann, dass ambulante und stationare palliative Versor-
gung miteinander verzahnt zum Wohle der Patienten eingesetzt werden
kann. Die Moglichkeiten der Palliativen Schmerzmedizin waren, genau
wie die Patientenbetreuung durch Netzwerke, ein Teil der Fortbildung.
Anschauliche Beispiele machten die Fortbildung perfekt und regten zu
einem intensiven Austausch an. Arztinnen, Arzte und Pflegepersonal aus
der Klinik, niedergelassene Mediziner aus Preetz und Umgebung sowie
Mitarbeiter des Hospizvereins haben diese interessante Fortbildung ge-
nutzt, um ihr Wissen auf dem Gebiet der Palliativmedizin zu erweitern.
Je besser die Zusammenarbeit und der Austausch mit allen Beteiligten
— Kranken, Angehérigen, Medizinern, Pflegedienst, SAPV, Hospizdienst,
Seelsorge - funktioniert, desto besser werden Sterbende und ihre An-
gehdrigen betreut und begleitet.

Ein funktionierendes Netzwerk ermdglicht allen Beteiligten eine gute Be-
gleitung in Klinik, Hospiz, Heim oder Hauslichkeit.

Sylvia Piontke
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Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht

Im Rahmen unserer Seminarreihe hielt unser Mitglied, der Verwaltungs-
jurist Ekkehard Geib, einen Vortrag zum Thema ,,Patientenverfiigung -
Neuerungen - Vorsorgevollmacht®. Jeder sollte sich friihzeitig Gedan-
ken dartber machen und dabei Personen des Vertrauens einbeziehen.
Dabei verwies er auf nachfolgende Muster, die die aktuelle Rechtslage
bericksichtigen. Sie kdnnen die Datei auch Uber das Biro des Hospiz-
vereins Preetz bekommen.

Denken Sie bitte daran, die ausgefiilite Patientenverfligung und Vorsor-
gevollmacht auch an Personen Ihres Vertrauens weiterzugeben.

Auch in den ndchsten Jahren werden wir wieder im Rahmen unserer
Fortbildungsangebote dieses wichtige Thema erértern.

Foto: Gerlind Samuelsen

Der Tod ist eigentlich nur die Angst vor dem Tode.
(Martin Luther (1483 - 1546), deutscher Theologe und Reformator)
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Patientenverfiigung

wohnhaftin ................................ , verflige schon jetzt flr den Fall,
dass ich meinen Willen nicht mehr bilden oder verstandlich duBern kann,
gegeniiber meinen Arzten, dem Alten- oder Pflegeheim, in dem ich im
entscheidenden Zeitpunkt ggf. wohne, sowie gegeniber jedem, der
sonst Entscheidungen Uber meine Person zu treffen hat, folgendes:

Ein langes Leben wiinsche ich mir nur bei guter Lebensqualitit;
Leiden und Beschwerden ertrage ich nicht gern; ich bin auch nicht
gern von anderen abhéangig.

Ich wiinsche einen menschenwiirdigen Tod und bitte meine Arzte,
Angehdrigen und Pfleger, mir dabei beizustehen, wenn

— ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach unabwendbar im unmittelba-
ren Sterbeprozess befinde,

— ich mich im Endstadium einer unheilbaren, tédlich verlaufenden
Krankheit befinde, selbst wenn der Todeszeitpunkt noch nicht ab-
sehbar ist,

— ich infolge einer Gehirnschadigung meine Fahigkeit, Einsichten zu
gewinnen, Entscheidungen zu treffen und mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten, nach Einschatzung zweier erfahrener Arztinnen
oder Arzte aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen
ist, selbst wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist. Dies
gilt fir direkte Gehirnschadigung z.B. durch Unfall, Schlaganfall oder
Entziindung ebenso wie fir indirekte Gehirnschadigung z.B. nach
Wiederbelebung, Schock oder Lungenversagen. Es ist mir bewusst,
dass in solchen Situationen die Fahigkeit zu Empfindungen erhalten
sein kann und dass ein Aufwachen aus diesem Zustand nicht ganz
sicher auszuschlieBen, aber unwahrscheinlich ist,

— ich infolge eines weit fortgeschrittenen Hirnabbauprozesses (z.B. bei
Demenzerkrankung) auch mit ausdauernder Hilfestellung nicht mehr
in der Lage bin, Nahrung und Flissigkeit auf natlrliche Weise zu mir
zunehmen.

Lebenserhaltende MaBnahmen
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich,
— keine weiteren intensiv-medizinischen MaBnahmen, die mein Leben
verldngern oder aufrechterhalten,
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— dass alles medizinisch M&gliche getan wird, um meine Beschwerden
zu lindern,

— keine Gabe lebenserhaltender Medikamente,

— keine kinstliche Erndhrung durchgeflhrt bzw. aufrechterhalten wird.
Ich wiinsche in jedem Fall eine fachgerechte Pflege der Mund- und
Schleimhdute sowie eine menschenwirdige Unterbringung, Zu-
wendung und Kérperpflege. Insbesondere verlange ich, dass mir
bei Schmerzen, Erstickungséngsten und Atemnot, Ubelkeit, Angst
sowie anderen qualvollen Zustanden und belastenden Symptomen
Medikamente verabreicht werden, die mich von Schmerzen und gro-
Beren Belastungen befreien, selbst wenn dadurch mein Tod voraus-
sichtlich friiher eintreten wird.

— dass alle lebenserhaltenden MaBnahmen unterlassen werden. Hun-
ger und Durst sollen auf natirliche Weise gestillt werden, gegebe-
nenfalls mit Hilfe bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme.

Schmerz- und Symptombehandlung
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich eine fachgerechte
Schmerz- und Symptombehandlung,

— wenn alle sonstigen medizinischen Méglichkeiten zur Schmerz- und
Symptomkontrolle versagen, auch bewusstseinsdadmpfende Mittel
zur Beschwerdelinderung,

— die unwahrscheinliche Mdglichkeit einer ungewollten Verkiirzung
meiner Lebenszeit durch schmerz- und symptomlindernde MaBnah-
men nehme ich in Kauf.

Kiinstliche Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— dass keine kinstliche Erndhrung unabhangig von der Form der
kinstlichen Zuflihrung der Nahrung (z.B. Magensonde durch Mund,
Nase oder Bauchdecke, ventse Zugéange) und keine ktinstliche Flis-
sigkeitszufuhr erfolgen.

Wiederbelebung
A. In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— die Unterlassung von Versuchen zur Wiederbelebung,
— dass der Notarzt/in nicht verstandigt wird bzw. dass ein ggf. hinzu-
gezogener Notarzt/in unverziglich Gber meine Ablehnung von Wie-
derbelebungsmaBnahmen informiert wird.

B. Nicht nur in den oben beschriebenen Situationen, sondern in allen
Féllen eines Kreislaufstillstands oder Atemversagens
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— lehne ich WiederbelebungsmaBnahmen ab, sofern diese Situationen
nicht im Rahmen medizinischer MaBnahmen (z.B. Operationen) un-
erwartet eintreten.

Kiinstliche Beatmung
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— dass keine kinstliche Beatmung durchgefiihrt bzw. eine schon ein-
geleitete Beatmung eingestellt wird, unter der Voraussetzung, dass
ich Medikamente zur Linderung der Luftnot erhalte. Die Mdglichkeit
einer Bewusstseinsdampfung oder einer ungewollten Verkirzung
meiner Lebenszeit durch diese Medikamente nehme ich in Kauf.

Dialyse
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— dass keine Dialyse durchgefiihrt bzw. eine schon eingeleitete Dialyse
eingestellt wird.

Antibiotika
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— Antibiotika nur bei palliativmedizinischer Indikation zur Beschwerde-
linderung.

Blut/Blutbestandteile
In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich
— die Gabe von Blut oder Blutbestandteilen nur bei palliativmedizini-
scher Indikation zur Beschwerdelinderung

Organspende
Ich lehne eine Entnahme meiner Organe nach meinem Tod zu Transplan-
tationszwecken ab.

Ort der Behandlung, Beistand
Ich m&chte wenn irgend méglich zu Hause bzw. in vertrauter Umgebung
sterben.

Aussagen zur Verbindlichkeit, zur Auslegung und Durchsetzung
und zum Widerruf der Patientenverfiigung

Ich gebe diese Erklarung nach sorgfaltiger Uberlegung und in der vollen
Verantwortung fir mich selbst ab. Fir den Fall, dass ich aufgrund von
Bewusstlosigkeit oder anderen kérperlichen Beeintréachtigungen nicht
mehr in der Lage sein werde, Uber meine persénlichen Belange zu ent-
scheiden, soll diese Erkldrung als Bekundung meines ausdriicklichen
Willens gelten. Sollte ein Arzt oder eine Arztin oder das Behandlungsteam
nicht bereit sein, meinen in dieser Patientenverfligung geauBerten Willen
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zu befolgen, erwarte ich, dass fir eine anderweitige medizinische und /
oder pflegerische Behandlung gesorgt wird. Diese Verfigung bitte ich,
meinen behandelnden Arzten zugéanglich zu machen. Zu MaBnahmen,
die dieser Verfligung widersprechen, verweigere ich ausdriicklich meine
Zustimmung. Wenn fir mich ein Betreuer bestellt wird, soll diese Verfi-
gung auch fir ihn gelten, d. h., dass er die hier festgelegten Verfligungen
zu beachten hat. Ich erwarte, dass mein Betreuer / meine Betreuerin
meine Behandlung so organisiert, dass meinem in dieser Verfligung nie-
dergelegten Willen entsprochen wird. Meine behandelnden Arzte sind
berechtigt, meinem/n Bevollmé&chtigten sowie folgenden Personen Aus-
kunft Gber meinen gesundheitlichen Zustand zu geben und sind inso-
weit von der Schweigepflicht entbunden:

— Soweit ich bestimmte Behandlungen wiinsche oder ablehne, ver-
zichte ich ausdriicklich auf eine arztliche Aufklarung.

— Mir ist die Méglichkeit der Anderung und des Widerrufs einer Patien-
tenverfligung bekannt.

— Ich bin mir des Inhalts und der Konsequenzen meiner darin getroffe-
nen Entscheidungen bewusst.

— Ich habe die Patientenverfligung in eigener Verantwortung verfasst
und ohne &uBeren Druck erstellt.

— Ich bin im Vollbesitz meiner geistigen Kréfte.

— Diese Patientenverfigung gilt solange, bis ich sie widerrufe.

Hinweis auf weitere Vorsorgeverfiigungen

Ich habe zusétzlich zur Patientenverfligung eine Vorsorgevollmacht u.a.
auch fir Gesundheitsangelegenheiten erteilt und den Inhalt dieser Pati-
entenverfligung mit den von mir bevollmachtigen Personen besprochen.

Bevollmachtigter: ... ..
Sollte er nicht in der Lage oder nicht willens sein, die Volimacht zu Gber-
nehmen, so benenne ich in der folgenden Reihenfolge als von mir ge-
wunschte Ersatzbevollméchtigte



Diese Erklarung wurde von mir unterschrieben. Eine Person meines Ver-
trauens bezeugt durch seine/ihre Unterschrift meine Willenserklarung.

Unterschrift: ..

Name und Anschrift der Zeugen:

UntersChrift: o

Bestatigungen:

Um meinen in der Patientenverfligung niedergelegten Willen zu bekréafti-
gen, bestétige ich diesen nachstehend in vollem Umfang:

©rt) (Unterschrift)

Um meinen in der Patientenverfligung niedergelegten Willen zu bekréafti-
gen, bestétige ich diesen nachstehend in vollem Umfang :

(Ort) (Unterschrift)

Um meinen in der Patientenverfliigung niedergelegten Willen zu bekréafti-
gen, bestétige ich diesen nachstehend in vollem Umfang :

©rt) (Unterschrift)
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Vorsorgevollmacht

geborenam .................... in ... ,wohnhaftin....................... ,
erteile hiermit Vollmacht an ... ... .
geborenam .................... in ... ,wohnhaftin....................... ,

Tel. ..o

Diese Vertrauensperson wird hiermit bevollm&chtigt, mich in allen Ange-
legenheiten zu vertreten, die ich im Folgenden angegeben habe. Durch
diese Vollmachtserteilung soll eine vom Gericht angeordnete Betreuung
vermieden werden. Die Vollmacht bleibt daher in Kraft, wenn ich nach
ihrer Errichtung geschéaftsunfahig geworden sein sollte.

1. Gesundheitssorge / Pflegebediirftigkeit

Die Bevollméchtigte kennt meine Einstellung zu Fragen der lebens-
verlangernden MaBnahmen am Lebensende bzw. den Inhalt meiner
Patientenverfligung. Sie hat eingewilligt und ist durch mich verpflich-
tet, Entscheidungen fir mich und an meiner Stelle fir den Fall meiner
Entscheidungsunféhigkeit zu treffen und auszufiihren. Dabei ist die Zu-
sténdigkeit des Betreuungsgerichts gemaB § 1904 BGB zu beachten.
Sie darf in allen Angelegenheiten der Gesundheitssorge entscheiden,
ebenso Uber alle Einzelheiten einer ambulanten oder (teil-)stationéren
Pflege. Sie ist befugt, meinen in einer Patientenverfligung festgeleg-
ten Willen durchzusetzen. Uber die in meiner Patientenverfiigung ge-
nannten Wiinsche und Verfiigungen hinaus umfasst die Vollmacht auch
die Zustimmung zu oder die Ablehnung von &rztlichen Verordnungen,
Behandlungen oder Eingriffen, gleichgliltig, ob es sich um lebensge-
fahrdende MaBnahmen handelt oder nicht; dazu gehdren ausdriicklich
auch die Einwilligung und die Anordnung zum Unterlassen oder Been-
den lebenserhaltender MaBnahmen; Sie darf insbesondere in samtli-
che MaBnahmen zur Untersuchung des Gesundheitszustandes und zur
Durchflihrung einer Heilbehandlung einwilligen, diese ablehnen oder die
Einwilligung in diese MaBnahmen widerrufen, auch wenn mit der Vor-
nahme, dem Unterlassen oder dem Abbruch dieser MaBnahmen die
Gefahr besteht, dass ich sterbe oder einen schweren oder langer dau-
ernden gesundheitlichen Schaden erleide (§ 1904 Abs. 1 und 2 BGB).
Sie darf Krankenunterlagen einsehen und deren Herausgabe an Dritte
bewilligen. Ich entbinde alle mich behandelnden Arzte und nichtérzt-
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liches Personal gegeniliber meiner bevollméchtigten Vertrauensperson
von der Schweigepflicht. Die Vollmacht umfasst auch die Aufenthalts-
bestimmung, vor allem die Entscheidung Uber die Einlieferung in ein
Krankenhaus oder die Unterbringung in einem Pflegeheim oder einer
geschlossenen Anstalt; sowie die Einwilligung in freiheitsentziehende
oder unterbringungsahnliche MaBnahmen, wie z.B. das Anbringen von
Bettgittern, das Fixieren mit einem Gurt oder anderen mechanischen
Vorrichtungen, wenn sie nicht nur der Beherrschung einer akuten Situa-
tion dienen, sondern Uber einen langeren Zeitraum durchgefiihrt werden
sollen (§ 1906 BGB). Sie darf Giber meine Unterbringung mit freiheitsent-
ziehender Wirkung (§ 1906 Abs. 1 BGB) und Uber freiheitsentziehende
MaBnahmen (z. B. Bettgitter, Medikamente u. &.) in einem Heim oder in
einer sonstigen Einrichtung (§ 1906 Abs. 4 BGB) entscheiden, solange
dergleichen zu meinem Wohle erforderlich ist. Sie darf auch nach mei-
nem Tod die Bestattung und die Bestattungsfeierlichkeiten gestalten
und Uber das Grab entscheiden.

2. Behoérden
Sie darf mich bei Behorden, Versicherungen, Renten- und Sozialleis-
tungstragern vertreten.

3 . Post und Fernmeldeverkehr

Sie darf die flr mich bestimmte Post entgegennehmen und 6ffnen sowie
Uber den Fernmeldeverkehr entscheiden. Sie darf alle hiermit zusam-
menhangenden Willenserkldrungen (z. B. Vertragsabschlisse, Kindi-
gungen) abgeben.

4 . Betreuungsverfiigung

Falls trotz dieser Vollmacht eine gesetzliche Vertretung (,rechtliche
Betreuung®) erforderlich sein sollte, bitte ich, die oben bezeichnete Ver-
trauensperson als Betreuer zu bestellen.

5. Geltung iiber den Tod hinaus
Die Vollmacht gilt Giber den Tod hinaus.

6 . Weitere Bevollméachtigte etc

Sollte die von mir benannte Bevollmachtigte nicht in der Lage oder
nicht willens sein, die Vollmacht zu tibernehmen, so benenne ich in der
folgenden Reihenfolge als von mir gewlnschte Ersatzbevollméchtigte

........................................................... . Jeweils zwei von ihnen
sollen befugt sein, eine Entscheidung zu treffen. Sollten sich die Ersatz-
bevollméchtigten nicht auf eine Entscheidung zu Fragen meiner medi-

25



zinischen Behandlung einigen kdnnen, so soll so verfahren werden, wie
es der behandelnde Arzt nach Rlcksprache mit den beiden Ersatzbe-
vollmé&chtigten vorschlagt.

7 . Schlussbestimmungen

Sollte diese Vollmacht ganz oder teilweise von einem Gericht als ungul-
tig erklart werden, so verlange ich, dass das Betreuungsgericht eine der
von mir benannte Person als meinen gesetzlichen Betreuer fur die in die-
ser Vollmacht genannten Angelegenheiten bestellt. Ich verlange auch,
dass sich das Betreuungsgericht und meine gesetzlichen Vertreter bei
allen Entscheidungen an meine vorstehenden Winsche, Werte und Ver-
fugungen sowie an meiner Patientenverfiigung orientieren.

8 . Bestatigung und Unterschrift

Ich bestétige die hier geduBerten Wiinsche, Werte und Verfligungen und
die ausgesprochenen Bevollm&chtigung. Ich habe die Absicht, diese
Festlegungen von Zeit zu Zeit zu Uberprifen und, soweit sie nicht mehr
meinen Wiinschen und Werten entspricht, zu dndern. Soweit keine An-
derungen vorgenommen wurden, entsprechen sie jeweils meinem letzte
und damit endgultigen Willen.

(Ort) (Unterschrift des Vollmachtgebers/in)

Bestatigung durch einen Zeugen

Ich bestatige, dass ...
diese Vorsorgevollmacht heute in meiner Gegenwart eigenh&ndig un-
terschrieben hat, und dass ich an seiner freien und selbstbestimmten
Entscheidung und seiner Geschéftsfahigkeit keinen Zweifel habe.

(Ort) (Unterschrift)
Bestatigung :

Um meinen in der Vorsorgevollmacht niedergelegten Willen zu bekréafti-
gen, bestétige ich diesen nachstehend in vollem Umfang :

(Ort) (Unterschrift)



Landeskoordinierungsstelle Hospiz- und
Palliativarbeit Schleswig-Holstein (LKS) - ein
Interview mit der Geschaftsfiihrerin Claudia Ohlsen

1. Was sind die Aufgaben der Koordinierungsstelle und des wissen-
schaftlichen Beirats?

Hauptziel der ,Landeskoordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit
Schleswig-Holstein®, wie wir ganz korrekt heiBen, ist es, die Hospiz-
arbeit und Palliativversorgung in Schleswig-Holstein zu férdern und zu
vernetzen. Dies schlieBt sdmtliche Bereiche der Hospiz- und Palliativar-
beit mit ein, unabhéngig davon, ob sie ambulant, stationar, haupt- oder
ehrenamtlich erbracht wird. Es geht aber auch um Bedarfsermittiung,
um Entwicklung, um Offentlichkeitsarbeit und um Qualifizierung. Dem
wissenschaftlichen Beirat kommt dabei die Aufgabe zu, die LKS (so
unsere selbstgewahlte Abkilrzung) fortlaufend kritisch zu begleiten und
konstruktiv zu beraten - und dartiber hinaus auch eigene Vorschldge und
Initiativen in die Arbeit der Koordinierungsstelle einzubringen. Fiinfzehn
Frauen und Ménner, vor allem aus Schleswig-Holstein und Hamburg,
von der Sozialpadagogin bis zum Universitéts-Professor, von der Hos-
pizleiterin bis zum Politiker, mit ganz unterschiedlichen biografischen
und beruflichen Hintergrinden, sind stdndige Mitglieder des Beirats.

2. Wie war lhr Anfang und was steht fiir das nachste Jahr an?

Zunéchst einmal muss ich sagen, dass wir - d.h. Silke Gerold fir die
Sachbearbeitung und ich als Geschéftsflhrerin - sehr offen und herz-
lich von allen in der Hospiz- und Palliativarbeit Tatigen aufgenommen
worden sind und sehr konstruktiv in unserem Tun begleitet werden. In
den ersten Wochen haben wir uns natirlich vor allem im Buroalltag zu-
rechtfinden missen, haben viele, viele Gesprache gefiihrt, Ideen fir die
konkrete Arbeit gesammelt und sind einfach ordentlich im Land unter-
wegs gewesen, um zu schauen, wie die Arbeit vor Ort tatsachlich aus-
sieht. Wichtig war uns, natirlich neben vielem anderen mehr, zun&chst
einmal ein Gespur fUr die Akteure im Land zu bekommen und dabei
Partnerschaften und Netzwerke aufzubauen. Im nachsten Jahr werden
wir hoffentlich das Startsignal zu einem wissenschaftlich begleiteten
Feldentwicklungsprojekt geben, durch das viele Dinge noch einmal sehr
viel genauer angeschaut und angepackt, vermittelt und begleitet werden
kénnen — und auch unsere Offentlichkeitsarbeit wird ein zentrales The-
ma fir 2018 sein.
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3. Welche Chancen sehen Sie fiir das Projekt dariiber hinaus insge-
samt?

Das Land Schleswig-Holstein, das Sozialministerium und auch die Ab-
geordneten des Landtags haben uns sehr deutlich signalisiert, dass sie
die Koordinierungsstelle als sehr langfristige Einrichtung begreifen, die
auch Uber die erste Forderperiode von fiinf Jahren Bestand haben soll.
Das ist ein gutes und wichtiges Zeichen, das wir absolut teilen, weil es
Kontinuitdt und Verlasslichkeit in diesem Bereich braucht. Wir werden
nicht alles sofort anpacken kdénnen; denn ein sensibles und emotiona-
les Thema bendtigt auch immer einen vertrauensvollen und besonne-
nen Umgang. Die gemachten Erfahrungen mit Koordinierungsstellen
in anderen Bundeslandern, so wie in Hamburg, verdeutlichen auf sehr
eindrucksvolle Weise, wie sehr die Hospiz- und Palliativarbeit nicht nur
nach ,innen® von diesen Einrichtungen profitiert, sondern vor allem auch
in der Wahrnehmung und Wirkung nach auB3en.

4. Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich fiir lhre Aufgaben von
den Hospizvereinen?

Wir wiinschen uns sehr, dass wir als LKS auch weiterhin als die zuver-
I&ssigen und aktiven Partner gesehen werden, die wir gern sein moch-

THONE ~

BlumengroB3- und Einzelhandel

24211 Preetz
Marktpassage ‘@& 04342/4080
Markt 2 S 04342/889555

Fax 04342 /1692
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ten, die wir hoffentlich in den vergangenen Monaten schon waren und
als die wir, glaube ich, ein stiickweit auch eingesetzt worden sind. Wir
verstehen uns - als vom Land berufene und in das Land wirkende —
Koordinierungsstelle aber auch als Unterstitzer im besten Sinne, als
Feldentwickler und als starke Stimme mitten in die Gesellschaft. Wenn
wir dabei auch von den Hospizvereinen die Riickendeckung bekommen,
die es braucht, um dieser Stimme auch nachdriicklich Gewicht zu verlei-
hen, dann haben wir zusammen ganz viel erreicht. Gemeinsam mit zahl-
reichen Organisationen und Personlichkeiten der Hospizbewegung und
Palliativmedizin m&chten wir uns in unserer téglichen Arbeit vor allem
fir Menschen in ihrer letzten Lebensphase einsetzen und ihnen einen
Abschied in Wirde ermdglichen.

Das Interview fiihrte Dr. Christoph-Theodor Scheilke

Zusatz:

Claudia Ohlsen studierte an der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
die Facher Europaische Ethnologie/Volkskunde, Politische Wissen-
schaft, Neuere deutsche Literatur- und Medienwissenschaft sowie Ger-
manistik und absolvierte einen Ergdnzungsstudiengang Kulturmanage-
ment. Nach ihrem Magisterabschluss 2004 arbeitete sie als Referentin
fir einen groBen Landesverband in Schleswig-Holstein, wurde dann
Mitglied der Graduiertenschule ,Human development in landscapes*” an
der CAU zu Kiel und wechselte anschlieBend als Projektleiterin zur Lan-
desgartenschau 2016 nach Eutin. Seit April 2017 ist sie als Geschéfts-
fUhrerin der Landeskoordinierungsstelle fir Hospiz- und Palliativarbeit in
Schleswig-Holstein tétig.

O Dienste hzet gesun()ﬁeit
Apotheke an der Stadtkirche

Apothekerin Monika Bendiksen
KirchenstraBe 52

24211 Preetz

Telefon 04342 - 5350

Fax 04342 -1574
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&
Diakonie &2

Wir sind fur Sie da

Pflegedienst Plon Pflegedienst Schénberg
Vierschillingsberg 21 GroBe MuUhlenstraBe 22 a
24306 PIon 24217 Schénberg
Telefon 04522 50 51 21 Telefon 04344 41 29 12
Telefax 04522 50 599 121 Telefax 04344 41 29 29
Pflegedienst Schwentinental Pflegedienst Preetz
Klaus-Groth-StraBe 3 Hinter dem Kirchhof 6 b
24223 Schwentinental / 24211 Preetz
OT Raisdorf

Telefon 04342 71 57 - 0
Telefon 04307 14 99 Telefax 04342 71 57 10
Telefax 04307 83 95 07

E-Mail pflegezuhause @diakonie-ploe-se.de
Web www.diakonie-pflege-zu-hause.de

Das Team der Diakonie ,,Plege zu Hause* freut sich jederzeit Uber
professionelle Verstarkung in Voll- und Teilzeit. Interesse an einer
Ausbildung oder Qualifizierung im Pflegebereich?

Rufen Sie uns an.
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Engel sind um uns

Wer sie singen hort,
dem bringen sie eine neue Note ins Leben.
Sie mogen dich begleiten und dir erscheinen
als warmende Begegnung
als Lichtblick in dunklen Zeiten
als innere Stimme
als unerwartet Ereignis
als sichere Intuition
als wichtiger Hinweis
als Rettung in scheinbar aussichtsloser Lage
als plétzliche Inspiration
als inneres Wissen, keine Angst haben zu missen
als das unbeirrbare Geflihl, nicht allein zu sein,
denn: ,Engel sind um uns!®

Claudia Peters
(gefunden von Helga Schneider)

T

. .
- -+ ¥ ] 3
Foto: Gerlind Sé'muelsen
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Menschen gut bis zum Ende begleiten -
ein Hospizprojekt im Haus Emmaus in Bethel

sMenschen sterben, da kannst du nichts tun®, sagt Jeannette Linde,
die als Pflegekraft im Haus Emmaus tatig ist. Bei ihr gehéren Tod und
Sterben zum Arbeitsalltag dazu. Trotzdem tut sie sich immer wieder
schwer mit dem Moment des Abschied-Nehmens. ,Man moéchte eine
gute und wurdevolle Begleitung erméglichen®, stellt sie fest. Ein zwei-
jéhriges Projekt hat jetzt Mitarbeitern und Bewohnern im Haus Emmaus
neue Impulse zum Thema Begleitung und Versorgung am Lebensende
gegeben. ,Wir haben beide Perspektiven betrachtet, die der Bewohner
und die der Mitarbeitenden”, sagt Anna Scheilke vom Stiftungsbereich
Altenhilfe. Sie hat das Projekt als freiberufliche Dozentin gemeinsam mit
Bildung und Beratung Bethel organisiert und durchgefihrt. ,Im Mittel-
punkt standen die Fragen: Was will der Mensch? Und wie gehe ich damit
um?“, schildert die Koordinatorin der Hospizarbeit im Bielefelder Stiden.
Im Haus Emmaus in Bielefeld-Bethel leben rund 150 &ltere Menschen
mit einer geistigen Behinderung. ,,Wir wollen, dass die Menschen ihr
Winsche bekannt machen und dokumentieren®, erklart Anna Scheilke.
Viele Bewohner im Haus Emmaus sind auf sich allein gestellt. Ange-

Y

foerde-sparkasse.de

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der die Region
und ihre Menschen kennt.

Ve rSte h e n Sprechen Sie mit uns.
ist einfach. & oo

Sparkasse

Wenn's um Geld geht
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horige haben den Kontakt aufgeldst oder sind verstorben. ,Aber auch
wenn es noch einen gesetzlichen Vertreter gibt, ist es wichtig, dass der
Mensch mitredet”, ist sie Uberzeugt. In dem Kurs ,,Ich sorge fir mich vor*
aus dem Kursangebot ,,Durchblick” von Bildung und Beratung Bethel
erhielten Menschen mit Behinderungen die Mdglichkeit fir den Aus-
tausch. Anna Scheilke hat mit ihnen gesprochen, Fragen beantwortet
und Angste genommen. Begriffe wie Hospiz, Intensivstation, Reanima-
tion, Hirnschadigung und Demenz wurden geklért. Wichtiger Bestand-
teil war auBerdem das Ausflillen einer Patientenverfiigung in Leichter
Sprache, die vom Evangelischen Klinikum Bethel zur Verfiigung gestellt
wird. Wolfgang Hasbach lebt seit vielen Jahren im Haus Emmaus. Er
hat an dem Projekt teilgenommen und gemeinsam mit Anna Scheilke
seinen Willen in der Patientenverfligung festgehalten. ,Solange ich noch
reden kann, méchte ich meine Einwilligung geben®, sagt Wolfgang Has-
bach. ,Das Projekt war wichtig, denn jetzt weil3 ich, was ich zu machen
habe, wenn es ans Ende geht.” Der eigene Willen der Bewohner spielt
fur die Mitarbeitenden im Haus Emmaus eine groBe Rolle. Sie wollen
moglichst gut darauf eingehen. Doch schon Fragen wie die Nahrungs-
und FlUssigkeitszufuhr am Lebensende, kénnen Unsicherheiten hervor-
rufen. ,Wir haben gemerkt, dass bei den Mitarbeitenden Bedarf besteht,
Uber das Thema Tod und Sterben zu sprechen®, so Anne Janings von
der Bereichsleitung im Haus Emmaus. Die Mitarbeitenden kennen die
Bewohner h&ufig schon seit vielen Jahren. Sie sind Bezugsperson und
Pflegekraft zugleich. Das macht es schwierig, die professionelle Distanz
zu wahren. Dirk Sonnet, Bereichskoordinator und palliativ Fachkraft im
Haus Emmaus, hat gemeinsam mit Anna Scheilke Inhalte zusammenge-
stellt, die auf die BedUrfnisse im Haus zugeschnitten sind. ,,Es ging zum

Der kollegiale Austausch Uber psychosoziale Anforderungen und belastende Situationen spielte eine
groBe Rolle: (v. I.) Anne Janings, Dirk Sonnet, Jeannette Linde, Anna Lena Délling und Anna Scheilke.
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einen um Grundlagen in der ,Palliativ Care” wie die Schmerzerkennung
und die Symptomlinderung. Zum anderen um den Austausch und die
psychosozialen Aspekte”, erklart er. Unterschiedliche Rituale und die
Trauerkultur wurden diskutiert. ,,Wichtig war das Bewusstsein zu schaf-
fen, als Mitarbeiter bin ich nicht alleine in der belastenden Situation®,
ist Anna Scheilke Uberzeugt. Neben den eigenen Kollegen, helfen auch
fachspezifische Dienste bei der Versorgung der Sterbenden. ,Palliative
Versorgung ist multiprofessionell. Was wir hier nicht haben, holen wir
uns dazu®, ergénzt sie. Kooperationspartner sind der Hospiz e.V. Bethel,
der Palliativnetz e.V. Bielefeld und das Palliativieam von Bethel ambu-
lant. ,Das Projekt hat mir deutlich gemacht, dass wir auch hier im Haus
Menschen gut bis zum Ende begleiten kénnen®, sagt Jeannette Linde.
»Dazu gehoért die medizinische Seite genauso wie die persoénliche.”
Wichtig sei es, sich auf die Bediirfnisse des Sterbenden einzulassen,
ihnen das Geflihl der Sicherheit zu geben. ,Es war eine schéne, ver-
trauensvolle Atmosphéare bei den Gespréachsrunden. Man konnte offen
Uber alles sprechen”, erinnert sich Anna Lena Délling, Sozialhelferin im
Haus Emmaus. Der Austausch unter Kollegen sei wichtig gewesen, um
das Kollegiale zu stérken und zu sehen, wo die Starken des Einzelnen
liegen. ,Vor allem wurde deutlich, wie viel Professionalitat wir bereits im
Haus haben®, resimiert Anne Janings. ,Das gibt Handlungssicherheit
und stellt uns fur die Zukunft gut auf.”

Elena Kleine
(aus ,Der Ring“ - Zeitschrift fir Mitarbeiter‘innen der Bodelschwinghschen Stiftun-
gen Bethel)

LIPP-ART 8 teinmets

GmbH & Co.KG

» Grabsteine : ; « Skulpturen

« Grabdenkmiler - e Individuelle
| Anfertigungen

www.lipp-art.de

Elmschenhagener Allee 5 Friedhofsdamm 8 Friedrichstadter Str. 48 Mensingstrae 10 Timmerloh 5
24146 Kiel 2421 Preetz 24768 Rendsburg 24321 Liitjenburg 24787 Fockbek
Tel. 0431/ 783448 Tel. 04342 / 3736 Tel. 04331/ 2010830 Tel. 04381/ 419645 Tel. 04331/ 2010830
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Ein Fallbeispiel aus dem Hospizprojekt im Haus
Emmaus

Karin (Name geéndert) lebt in einer Einrichtung der Altenhilfe fir Men-
schen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten, als eine von zwei
Frauen mit 70 Mannern. Sie ist seit Jahrzehnten alkoholabh&ngig, war
verheiratet, lebte mit ihrem Mann in Obdachlosenunterkiinften und im
Frauenhaus und kam schlieBlich in diese besondere Einrichtung der v.
Bodelschwinghschen Stiftungen. Inzwischen ist sie Anfang 70, verwit-
wet, leidet unter einem schweren Korsakowsyndrom und lebt in einer
»Beziehung® mit einem Mitbewohner, der sie mal geduldig an seinem
Alltag beteiligt und mal eher ungeduldig und ruppig behandelt. Das
Korsakowsyndrom geht mit einer hohen Antriebslosigkeit, Stimmungs-
schwankungen und dem Verlust des Kurzzeitgedachtnisses bzw. der
Merkfahigkeit einher. Karin kann sich an viele Dinge aus ihrem Leben
nicht mehr erinnern (so weiB sie z.B. nicht, ob sie Kinder hat und wo
ihr Mann geblieben ist) und ist nicht gut in der Lage, sich neue Dinge
zu merken. Sie erzdhlt aber, dass sie in einer groBen Familie mit acht
Kindern aufwuchs und sie es gerne hatte, wenn sie alle zusammen wa-
ren. Allein zu sein kann sie schlecht ertragen. Sie héngt sehr an ihrem
Freund Willi, und wenn der die Enge nicht mehr mag, sucht sie die N&he
der Mitarbeitenden. Vor allem nachts lauft sie der Nachtwache regel-
recht hinterher, solange sie wach ist. Sie verbringt die meiste Zeit im
Wohnbereich, bei ,,ihrem Willi“ im Zimmer und kann schlecht zu anderen
Aktivitdten motiviert werden als zu rauchen. Die Zigaretten werden ihr
aus Kostengriinden eingeteilt, und so schnorrt sie sich Uberall durch.
Inzwischen ist sie trocken, schwarmt aber manchmal noch von Sekt und
Rotwein.

Karin hat Brustkrebs und Metastasen an mehreren Stellen, vor allem im
Ricken. Sie kann die Schmerzen nicht gut zuordnen und fuhlt sich un-
wohl. Sie kann aber nicht genau sagen, was mit ihr nicht stimmt.

Nach einer Untersuchung im Krankenhaus kommt sie zuriick in die
Einrichtung. Sie liegt im Bett und hat starke Schmerzen, da wohl beim
Transport einige Wirbel, die mit Metastasen befallen waren, gebrochen
sind. Sie soll also zuriick ins Krankenhaus. Bis dahin gibt es Mittagses-
sen, und als zusténdige Sozialarbeiterin im Haus gehe ich zu ihr, um ihr
beim Essen zu helfen und um zu sehen, ob ich sonst noch etwas fiir sie
tun kann. Sie freut sich Uber Gesellschaft und Hilfe und wirkt, im Bett
liegend, ganz zufrieden. Ich beginne damit, ihr das Essen anzureichen
und versuche ein Gesprach, um herauszufinden, wie es ihr geht, was
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sie von der Behandlung verstanden hat und wie sie ihre Lage einschatzt
Sie kann sich nicht erinnern und ist eher erstaunt (iber mein Interesse
an ihrer Gesundheit. Und als ich sie ganz direkt frage, ob sie angesichts
des anstehenden erneuten Klinikaufenthaltes Angst habe, sagt sie ganz
erstaunt ,,Angst? Nein wieso? Hauptsache, es schmeckt!*

Im Krankenhaus verschlechtert sich ihr Zustand, sie kommt mit multip-
len Organversagen auf die Intensivstation und muss an die Dialyse. Der
Zustand ist kritisch, aber sie Uberlebt die akute Krise. Nach ein paar Ta-
gen schlagen die behandelnden Arzte vor, die Therapie einzustellen, da
die Dialyse sie sehr schwécht und keine Verbesserung bringt und fragen
an, ob wir sie zum Sterben zurlick in die Einrichtung holen m&chten.
Gegen die Zweifel der rechtlichen Betreuerin, die sie wenig kennt, ent-
scheiden die Pflegdienstleitung und ich uns daflir und vereinbaren, dass
sie, wenn sie das Wochenende Uberlebt, am Montag nach Hause kom-
men soll.

Sie Uberlebt und sie kommt. Wir nehmen Kontakt mit dem Hospizdienst
auf, der in einem 3-Schichtsystem ehrenamtlich seine Hilfe anbietet, um
Karin die letzten Tage moéglichst nicht allein zu lassen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben in einer Altenhilfeeinrichtung
nicht viel Zeit. Trotzdem pflegen sie Karin mit groBer Sorgfalt immer zu
zweit, um ihr beim Lagern nicht unndtig weh zu tun. Sie wird oft ganz
wunderbar eingedlt und sie genieBt den Kérperkontakt sehr. Der ganze
Raum riecht nach Rosendl, das die Mitarbeiterinnen des Hospizdienstes
mitgebracht haben - eine ,duftende Insel” in einem Haus, in dem Uber-
all geraucht wird. Fast rund um die Uhr sitzt eine Hospizmitarbeiterin
bei ihr, und die Méanner der Einrichtung, die sonst eher wenig Kontakt
pflegen, trauen sich wohl auch deshalb, ab und zu nach ,ihrer Karin“ zu
schauen. Es ist das erste Mal, dass so offensichtlich jemand im Ster-
ben vom Hospizdienst begleitet wird, und es scheint fir alle noch un-
gewohnt; denn Besuch von auBen ist in diesem Haus eher selten, da
viele der Bewohnerinnen und Bewohner keinen Kontakt mehr zu ihren
Angehdrigen haben.

Wir versuchen, die Mundpflege im Sprihflaschchen mit Sekt und Rot-
wein zu erleichtern, aber inzwischen mag Karin Multivitaminsaft lieber.

Entgegen allen Erwartungen lebt Karin noch sechs Tage in ihrem Zimmer
und wirkt entspannt und zufrieden trotz aller kérperlichen Beschwerden.

Anna Scheilke
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Spende von Preetzer Schiilern

Am 3. November 2017 Uberreichten Schuilerinnen und Schiiler der Theo-
dor-Heuss-Gemeinschaftsschule und des Friedrich-Schiller-Gymnasi-
ums aus Preetz der Vorsitzenden des Hospizvereins Preetz, Fanny Deth-
loff, einen Scheck Uiber 1.008,50 Euro. Sie hatten bei der Veranstaltung
»,Nacht der Wissenschaft”“ am 29. September 2017, bei der Schiilerteams
aus mehreren Stadten bei einem sogenannten Wissenschaftsbattle ge-
geneinander angetreten waren, den ersten Preis gewonnen. Zusétzlich
erhielten sie einen von den Firmen Jensen Raumgestaltung (Preetz) und
Volkens Stahl- und Metallbau (Pohnsdorf) gespendeten gemeinniitzigen
Stadtpreis. Diesen Stadtpreis spendeten die Preetzer Schilerinnen und
Schiler dem Hospizverein Preetz.

Fanny Dethloff bedankte sich fur diese groBzlgige Geste. Wenn gera-
de junge Menschen an die Hospizarbeit denken und sogar Geschenke
weitergeben, sei dies ein bewundernswertes Zeichen der Solidaritat und
Nachstenliebe.

4 N\
Wenn der Mensch den Menschen braucht....

A

PETERSDOTTER

BESTATTUNGEN

BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT|

Trauerhalle
Floristik
Grabmale

Raisdorf, Bahnhofstr. 54
Tel.043 07 /63 50

Preetz, Kirchenstr. 64 - 66
Tel.04342 /76240
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Jahreslosung 2018

Gott spricht: Ich will den Durstigen geben von der Quelle des leben-
digen Wassers umsonst. (Offenbarung 21,6)

Gedankensplitter: Wer das schon einmal gesehen hat: ein Tier oder
einen Menschen kurz vorm Verdursten, wei3, wie wichtig lebendiges,
frisches Wasser ist. Und Wasser wird auf unserer Erde immer knapper,
auch wenn wir um uns herum davon sehr viel haben. Dass Menschen
kaum noch Wasser haben, ist eins der haufigsten Fluchtursachen, dass
Wasser ausbleibt, zu spat kommt, zu massiv kommt. Menschen auf der
Flucht im Mittelmeer, umgeben von Wasser und doch am Verdursten.
Wer wei3, wie wichtig es ist, dehydrierten Menschen Wasser zu reichen,
hat eine Ahnung davon. Umsonst das Wasser geben. Nestle, der Kon-
zern, hat Wasserquellen in Athiopien gekauft — iberall in Afrika findet
der Ausverkauf von Wasserquellen statt. Umsonst. Wasser in Fille und
dann umsonst und das den Durstigen! Lebendiges Wasser frisch aus
der Quelle: Haben wir noch eine Ahnung davon? Sind wir noch durs-
tig — nach Sinn, nach Lebenssinn, nach Zuwendung, nach Gott? In der
Hospizarbeit zeigt sich, Wasser und Zuwendung sind lebensnotwendig
und lebensdienlich. Sie bringen Leben. Wer jemandem schon Wasser
reichen konnte, vorsichtig die Kehle, den Gaumen benetzen konnte,
weifl um diesen Satz. Da sein, wo Menschen einen brauchen. Da sein
wie Leben spendendes Wasser.

Fanny Dethloff

Wir sind Bettler, das ist wahr.
(Letzte Aufzeichnung Martin Luthers an seinem Todestag am 18. Februar 1546)

Foto: Gerlind Samuelsen
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SCHWENTINE-
APOTHEKE

Preetz, Markt
Dr. Kay Hauschild

Thr Treffpunkt in Sachen Gesundheit!

Lassen Sie sich von uns personlich und individuell beraten.
Sichern Sie sich auBerdem viele Vorteile mit unserer neuen Bonuskarte.
Wir freuen uns auf Sie!

Unser Service-Telefon: 04342/28 14

Immer fiir Sie da:
Mo. und Fr. 8:00-18.30 Uhr, Di. und Do. 8:00-19:00 Uhr
Mi. 8:00-18:00 Uhr, Sa. 8:00-13:00 Uhr

7

A\

Installation j100% Lampen

Hlaneg
und

T und
Reparaturen Haushaltsgeréte

Elehtro-Jessen

Inh. Rainer Schwormstede

24211 Preetz, MUhlenstralBRe 12,
Telefon (0 43 42) 27 48
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Statistische Daten des Hospizvereins Preetz e.V.

beiter

2012 2013 2014 2015 2016

!Ehrenamtl. Begleitungen 81 % 9 119 118
insgesamt

davon

- ambulant 20 37 23 28 29
- in Heimen 49 48 50 71 64
- in der Klinik 7 6 10 5 10
- Trauerbegleitungen 5 5 9 15 15
Einsatze 1.214 1.415 1.478 1.933 1.766
Begleitstunden 1377 | 1552 1677 | 2216 | 1.792
(ohne Fahrzeiten)

Supervision / Fortbildung ca.2.700 | ca.2.700 | ca.2.700 | ca.2.800 | ca.2.900
Hauptamtl. Klinik- ) 43 38 49 61 88
beratungen/-begleitungen

Mitglieder insgesamt 192 201 202 214 230
Aktive Mitglieder 43 50 53 58 56
davon

- ehrenamtl. Begleitende 37 44 47 50 47
- weitere ehrenamtl. Mitarb. 5 5 5 6 7

- hauptamtl. Mitarbeiter 1 1-2 2 2 2
Neu ausgebildete Mitar- 8 9 9 8 0

Durch die zusatzlichen Angebote - Trauercafe, Trauerstammtisch, Trauergruppe
und Trauersprechstunde - wurden weitere 43 Frauen und Manner unterstiitzt.

Buchhandlung am Markt

Lust auf Literatur

kompetent — schnell — zuverlassig

Lange Briickstrafie 1a - 24211 Preetz
Tel. 04342/76790 - Inh. Christina Bergers
www.buchhandlung-preetz.de
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RegelmaBige Veranstaltungen des Hospizvereins
Preetz

Jeden 2.Dienstag im Monat Trauerstammtisch um 20.00 Uhr im Res-
taurant Artemis in Preetz

Jeden 3.Donnerstag im Monat von 15.00 bis17.00 Uhr Trauercafé im
Haus der Diakonie, Am Alten Amtsgericht 5 in Preetz

Jeden 3.Donnerstag im Monat von 20.00 bis 21.20 Uhr Treffen der
Gruppe Regenbogenwege (fiir Eltern, die in der Schwangerschaft oder
kurz nach der Geburt ihr Kind verloren haben) im Haus der Diakonie, Am
Alten Amtsgericht 5 in Preetz

Die Trauergruppe Schoénberg trifft sich immer am letzten Dienstag im
Monat um 16.30 in der Ostseeklinik Schénberg-Holm in der Insel der
Seele (Raum D 008). Kontakt tber Biro Hospizverein (Tel. 04342-788
9640)

Moglichkeit zu Einzelgesprachen mittwochs 16 bis18 Uhr im Hospiz-
vereinsburo Preetz, Kirchenstr. 58 oder — nach Absprache — bei der Kili-
nikseelsorge im Kreiskrankenhaus Preetz mit Pastorin Fanny Dethloff
(Terminabstimmung: 04342-801 424)

SARRAHS

Meisterbetrieb BESTATTUNGEN

Begleitung + Vertrauen + Kompetenz

%3 (04344) 13 22

Mit eigenen Abschiedsrdumen und Trauerhalle.

24217 Schonberg + Bahnhofstrafle 27 + Kamp 6
sarrahs-bestattungen.de + info@sarrahs-bestattungen.de
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Kontakte

Hospizverein Preetz e. V.

KirchenstraBe 58
24211 Preetz

Tel.: 04342- 788 96 40 od. 0171-273 56 73
E-Mail: info@hospizverein-preetz.de
www.hospizverein-preetz.de

Vorstand des Hospizvereins Preetz e. V.

1. Vorsitzende

2. Vorsitzende
Schatzmeister
Schriftflihrerin
Veranstaltungen
Offentlichkeitsarbeit
Ehrenvorsitzender

Ausbildung

Beratung
Patientenverfiigung

Projekt ,,Hospiz
und Schule*

Trauercafé

Trauerstammtisch
(Kreis PIon)

Trauersprechstunde
Trauergruppe

Vertretung im
Kieler AK Trauer

Vertreterin im Hospiz-
und Hospizférderverein
»Gabriel“ e.V.

Geburtstagspost
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Pastorin Fanny Dethloff
(Tel. 04342-801 424 od. 0173-955 26 08)

Astrid VoB (Tel. 04342-26 52)
Peter Goller-Kuhnke

Renate Kalin

Carola Hering

Ernst-Wilhelm Rabius
Pastor i.R. Harm Folster

Ellen Menden, Sylvia Piontke
Ekkehard Geib (Tel. 04342-81585)

Jutta Ludwig (Tel. 04342-309 585)
Hannelore Liebich

Renate Kalin

Doris Becker

Astrid VoB, Ortrun Lohsen, Petra Frauendorf

Fanny Dethloff, Astrid VoB, Doris Becker,
Petra Frauendorf, Birgit Sievers

Ortrun Lohsen, Birgit Sievers
Fanny Dethloff
Fanny Dethloff

Fanny Dethloff

Jutta Ludwig



Koordination der
Begleitungen
und Beratung

Sprechstunden:

Mo., Di. u. Mi.
9:00 bis 12:00 Uhr
Do. 13:00 bis 16:00 Uhr

Donnerstag
16:00 bis 17:00 Uhr

AuBerhalb der
Sprechstunden

Mittwoch
16:00 bis 18:00 Uhr

Nach Absprache

Bankverbindung:
Konto Férdesparkasse

Ellen Menden und Sylvia Piontke

Tel. 04342-788 96 40 od. 0171-273 56 73
(taglich zwischen 9.00 und 19.00 Uhr —
zeitweise Anrufbeantworter)

Biiro-Sprechstunde
(Buro KirchenstraB3e 58)

Klinik Preetz, Station 7

Individuelle Beratung nach tel.
Absprache mdéglich (04342-788 96 40)

Trauer-Sprechstunde
(BUro KirchenstraBe 58)

Trauer-Sprechstunde m. Fanny Dethloff
(Terminabstimmung: 04342-801 424)

IBAN: DE81 2105 0170 0020 0519 00
BIC/Swiftcode: NOLADE21KIE

Der Verein ist vom Finanzamt Kiel als gemeinniitzig anerkannt unter
der StNr: 19/291/84712.







Sie kdnnen unsere Ziele unterstitzen durch
¢ |hre aktive Mitarbeit
¢ |hre Mitgliedschaft
¢ |hre Spende

O Ich mdchte Mitglied werden.
0 Ich mbchte spenden.
1 Ich mdéchte mehr Uber Hospizarbeit wissen.

Name Vorname
StraBe PLZ, Wohnort
Geburtsdatum Telefon

E-Mailadresse
Mein jahrlicher Beitrag: (Mindestbeitrag 12,00 €)

Meine Spende:

Ich erméchtige den Hospizverein Preetz e. V., den oben genannten Betrag
von meinem Konto abzubuchen:

Bank:

IBAN: BIC

Datum Unterschrift

Konto des Hospizvereins bei der Férdesparkasse
IBAN: DE81 2105 0170 0020 0519 00
BIC/Swiftcode: NOLADE21KIE






